DOTAZNIK DO ZAVERECNE ZPRAVY O REALIZACI PROJEKTU
(OPZ+): Inkubacni faze

Datum odeslani

21.10.2024 14:08:14

IP adresa

10.192.8.14

Odkazujici URL

ZAKLADNi CHARAKTERISTIKY PROJEKTU

Uvedte ndzev Vasi organizace (realizatora projektu):

3. |ékarska fakulta Univerzity Karlovy

Uvedte IC Vasi organizace:

00216208

Uvedte nazev VasSeho projektu:

Destigmatizace terapeutického vyuziti psychedelik v psychiatrii a jejich vyuZiti v rdmci CR k reintegraci
dlouhodobé prace neschopnych lidi zpét do Zivota

Uvedte registracni ¢islo Vaseho projektu:

CZ.03.03.01/00/22_021/0001981

Skoncil Vas projekt v terminu uvedeném v pravnim aktu?

ne, skoncil pozdéji (byl prodlouzen vydanim zménového pravniho aktu) [A3]

SPECIFICKE OTAZKY DLE VYZVY

Vyhovuje vam zplsob, kterym jsou nastaveny inkubaéni vyzvy?

Ano, vyhovuje.

Vyuzili jste pro Ucely projektu designéra sluzeb?

ne [B22]

DOSAZENE PRINOSY U ZEN A MUZU

Snazil se VAs projekt prispét k prosazovani rovnych prilezitosti zen a muzd?

ano [Al]

Jakym konkrétnim zplsobem se Vas projekt snaZil prispét k rovnym prilezitostem pro Zeny a muze?

Zahrnutim zen i muzd mezi klienty, u nichz jsme délali empatické rozhovory atd.

PROBLEMY A PREKAZKY
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Byla nékterd podminka ve vyzvé ¢i nékteré pravidlo podpory v OPZ+ omezujici pro realizaci Vaseho projektu?

ne [A2]

Vnimate nékterou administrativni povinnost, kterd souvisi s pravidly fizeni, monitorovani a reportovani
préibéhu projektu, za nadbytec¢nou?

ne [A2]

v vs

Branily dosazeni vyssich prinost projektu néjaké externi faktory, které jste nemohli ovlivnit (napf. stav
ekonomiky, situace na trhu prdace, legislativni podminky v Ceské republice, epidemiologicka situace atd.)?

ne [A2]

OVEROVANI VYSLEDKU PROJEKTU

Byla z ndkladl Vaseho projektu realizovana evaluace?

ne [A2]

DOBRA PRAXE

Vyuzili jste v rdmci projektu néjaky novy ¢i neobvykly zplsob prace s cilovou skupinou?

ano [Al]
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Uvedte, jaky novy ¢i neobvykly zptsob prace s cilovou skupinou jste vyuZili, a popiste, do jaké miry se
osvedcil.

Inovovany model psychedeliky (konkrétné ketaminem) asistované terapie (KAT) u duSevné nemocnych a
zavislostnich klientd.

PGvodnim planem bylo G¢innost naseho nového designu KAT ovéfit u celkem 6 dusevné nemocnych. V
prébéhu projektu se ukazalo, Ze by nase rfeseni mohlo pomahat také klientlm se zavislostmi. Nakonec jste
tedy provedli KAT celkem 6 psychiatrickych a 2 adiktologické klienty. NiZze jsou shrnuty dosazené vysledky:

Nejlepsi praxe: U 2 klientd doslo po aplikaci naseho modelu KAT k Gplnému vyléceni deprese a navratu k
normalnimu fungovani v Zivoté i v praci - po letech/desetiletich potizi a nelspésnosti bézné |éCby
(antidepresiva, psychoterapie). Otec péti déti s depresemi ,na sebevrazdu” a traumatem ze smrti ditéte
funguje nyni v zivoté i v praci na 100 % (nabizeli mu invalidni dichod). U druhého klienta doslo k navratu k
pIné pracovni vykonnosti (v akutni fazi snizeni na 20-30 %) i zlepSeni socidlnich vztah(.

Dobra praxe: U dalsich 2 klientd, zavislych na alkoholu, KAT pfinesla vhled, z néhoz nyni ¢erpaji v dalsi [é¢bé,
resp. abstinenci: doslo k odhaleni a zaléCeni deprese jako skryté priciny piti. U treti klientky, samozivitelky s
depresi se ndm opét potvrdila vhodnost inovovaného postupu - az treti sezeni s ketaminem ji pfineslo zlepSeni
a nasmérovani dalsi |éCby. Dva z téchto klientd se po KAT vratili z dlouhodobé pracovni neschopnosti (PN) do

prace, jeden je jesté v pllro¢ni dolécovaci PN, ale citi se jiZ mnohem Iépe a chce zase pracovat.

Naroc¢na praxe: U dalsich 3 klientd doslo k psychickému zlepseni - sou¢asné se ale u dvou z nich (deprese,
Uzkost) jednalo o Gcinky KAT sice markantni (ndvrat do bézného fungovani pred invalidizaci), ale trvajici vzdy
pouze jeden az dva tydny. Klient v ID velmi fesi stigma spojené s ilegalitou psychedelik (partnerka mu nadavé
do ,fetakd“), ale véri, Zze diky pokracovani s KAT se nakonec uzdravi a vrati i do prace. U klienta se silnou
Uzkosti $lo o naro¢ny pribéh terapie s do¢asnym zhorsenim dusevniho stavu - pred KAT tento klient opustil
praci a nyni jiz opét zacal ¢astecné pracovat.

Na zdkladé uevedenych vysledkl se domnivame, Ze se nas zplsob prace s CS do znac¢né miry osveédcil.
Predstavuje komplexnéjsi, uc¢innéjsi a vice "user-friendly" reseni, nez dosavadni bézné modely psychedelické
terapie, resp. v CR zatim jediné legalni a vefejné dostupné ketaminem asistované terapie. B&Zné& KAT zahrnuje
jedno sezeni klienta s ketaminem a jeho pfipravu a integraci s psychoterapeutem. To ale ¢asto nestaci k
prolomeni potizi klientd nebo dosazeni dlouhodobéjsich zmén. Novost a pfinos naseho pfistupu spociva
predevsim ve trojim opakovani KAT za sebou, s postupné se zvysSujici ddvkou ketaminu. Klient si tak na zna¢né
neobvykly psychedelicky prozitek postupné zvyka a mize vice vytézit z jeho terapeutického potencidlu. To je
umocnéno pridanim dalsich prvkd. Nas finalni inovovany model KAT obsahuje tyto prvky:

v[IKlinické vysetreni smérujici k uréeni vhodnych klientl (bez kontraindikaci)

v[]1-2 terapeutické pripravy klientd na sezeni s ketaminem

v[13 x cilené vysetreni + 3 x sezeni s ketaminem (4 cca 4 hodiny)

v[13 x doméci poslech terapeutického hudebniho setu + sepséni ,trip reportu” klientem

v[13x integrace psychedelického prozitku po kazdém sezeni s terapeutem

v[ISledovani filmd s tématem destigmatizace psychedelik a jejich vyuZiti v terapii a seberozvoji

v[JSkupinova integrace a socializace s jinymi klienty, v¢. besedy o shlédnutych filmech

v[JPolostrukturované ex-post rozhovory s klienty a terapeuty - feedback k reseni (nejedna se o soucast KAT,
jen nastroj jeho testovani, komunikace s uzivateli)

UDRZITELNOST

Chtéli byste pokracovat v aktivitdch daného projektu i po ukonceni ¢erpani aktudlni dotace z OPZ+?

ano, v soucasnosti jiz podnikdme kroky pro zajisténi pokracovani projektu [Al]

Chtéli byste pokracovat v aktivitach daného projektu i po ukonceni cerpani aktudlni dotace z OPZ+?
[Komentar]

Priprava navazujiciho inovacniho projektu do vyzvy ¢. 51 OPZ+. JiZz jedndme o prenosu vyvinutého rfesenf a
jeho vyuzivani nasimi stakeholdery a partnery v psychiatrickych a adiktologickych socidlné-terapeutickych
sluzbach (Psychedelicka klinika Psyon, Spole¢nost Podané ruce atd.). Rovnéz sami naddle budeme vyvinuté
reseni vyuzivat u nasich vlastnich dusevné nemocnych a zavislych klientd.

Jak obtizné podle Vas je / bude zajisténi nasledujicich predpokladl pro pokra¢ovani Vaseho projektu?
[financovani]

spiSe obtizné [A2]
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Jak obtizné podle Vas je / bude zajisténi nasledujicich predpokladl pro pokra¢ovani Vaseho projektu?
[personélni kapacity]

spiSe obtizné [A2]

Jak obtizné podle Vas je / bude zajisténi nasledujicich predpokladl pro pokracovani Vaseho projektu? [navézani
spoluprace s klicovymi partnery (stakeholdery/aktéry)]

spiSe snadné [A3]

Jak obtizné podle Vas je / bude zajisténi nasledujicich predpokladl pro pokrac¢ovani Vaseho projektu?
[zmapovéni zajmu cilové skupiny o pokra¢ovani aktivit projektu]

spiSe snadné [A3]

Z jakych zdrojl planujete zajistit pokrac¢ovani aktivit Vaseho projektu?

[podpora z OPZ+]

Ano [Y]

Z jakych zdrojd planujete zajistit pokracovani aktivit Vaseho projektu?

[podpora z dalsich operac¢nich programt fond( EU]

Z jakych zdrojd planujete zajistit pokra¢ovani aktivit Vaseho projektu?

[podpora ze statniho rozpoctul]

Ano [Y]

Z jakych zdrojd planujete zajistit pokradovani aktivit Vaseho projektu?

[podpora z krajského ¢i obecniho rozpoctu ]

Z jakych zdrojd planujete zajistit pokracovani aktivit Vaseho projektu?

[nadacni prispévky ¢i sponzorské dary]

Z jakych zdrojd planujete zajistit pokra¢ovani aktivit Vaseho projektu?

[trzby z vlastni ¢innosti]

Ano [Y]

Z jakych zdrojd planujete zajistit pokradovani aktivit Vaseho projektu?

[pUjcky a Gvéry]

Z jakych zdrojl planujete zajistit pokracovani aktivit Vaseho projektu?

[Jiné]

zdravotni pojisténi nasich klientll, eventualné spolufinancovani poskytnuté sluzby ze strany klientd

ZAVERECNY KOMENTAR

Dékujeme za Vasi ochotu a ¢as. Na zavér mizete vlozit jakykoli dodate¢ny komentar.

Dé&kujeme RO OPZ+ za podporu naseho projektu a velmi lidsky, vstficny a podplrny pfistup b&hem jeho
realizace. NarUstajici krize dudevniho zdravi, v&. zavislosti, problémd déti a mladistvych atd., je nejen v CR, ale
v celé Evropé obrovskym problémem. Jsme presvédceni, Ze nami vyvijenad inovace v oblasti destigmatizace a
socidlné-terapeutického vyuziti psychedelik, o nichz se ¢asto mluvi jako o revoluci v sou¢asné psychiatrii, ale i
staletimi praxe v rlznych svétovych kulturdch osvédcéenych tradi¢nich néstrojl socialni integrace a komunitni
soudrznosti, mze byt pro nasi zemi velkym prinosem. Velmi si vazime podpory MPSV a EU tomuto tématu.
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